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Questions or comments?  
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Or call (812) 855-1237 

LƴŘƛŀƴŀ tǊŜǾŜƴǝƻƴ wŜǎƻǳǊŎŜ /ŜƴǘŜǊ 

hǳǊ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŀƴŘ 

ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  

h¦w aL{{Lhb 

{ǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ŀ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎȅǎǘŜƳ ǘƘŀǘ 

ǇǊƻƳƻǘŜǎ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴΣ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ   

h¦w ±L{Lhb 

¢ƻ ǇǊƻƳƻǘŜ ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘȅ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎ 

ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǊǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ƭƛŦŜǎǇŀƴΦ   

h¦w 9·t9w¢L{9 

²Ŝ ǇŀǊǘƴŜǊ ǿƛǘƘ ǎǘŀǘŜ ŀƴŘ ƴŀǝƻƴŀƭ ŀƎŜƴŎƛŜǎ     

ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴΣ 

ǎǇŜŎƛŀƭ Řŀǘŀ ǊŜǇƻǊǘǎΣ ǇǊƻƎǊŀƳ ŀƴŘ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ 

ǎŜƭŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ            

ŀƭƭ ǘŀƛƭƻǊŜŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻǊ   

ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΩǎ ǎǇŜŎƛŬŎ ƴŜŜŘǎΦ  

MEET OUR STAFF! 

¢ƘŜ Ltw/ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƻǳǊ ƴŜǿŜǎǘ 
ƳƻŘǳƭŜΣ ¢ƘŜ {ǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ {ƻƭǳǝƻƴΥ tǊƻŀŎǝǾŜ 
!ǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ŦƻǊ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻŀƭƛǝƻƴǎΗ ¢ƘŜ  
{ǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ƳƻŘǳƭŜ ƛǎ ŀ ŦǊŜŜΣ ǎŜƭŦ-ǇŀŎŜŘΣ  
м-ƘƻǳǊ ŎƻǳǊǎŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŀ ƳƻǊŜ ƛƴ-ŘŜǇǘƘ  
ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ ǇƘŀǎŜ  
ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ {ǘǊŀǘŜƎƛŎ tǊŜǾŜƴǝƻƴ CǊŀƳŜǿƻǊƪ 
ό{tCύΦ [ƛƪŜ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ŘǊǳƎ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ  
ƳƻŘǳƭŜǎ ƻƴ ǘƘŜ Ltw/Ωǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇƻǊǘŀƭΣ ǘƘƛǎ 
ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƘƛƎƘƭȅ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ 
ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŀƴŘ ŀǇǇƭȅ ǘƘŜ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ±ƻƛŎŜƻǾŜǊǎΣ ǘŜƳǇƭŀǘŜǎΣ 
ƎŀƳŜǎΣ ǉǳƛȊȊŜǎΣ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ ŀǊŜ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜŘ 
ŦƻǊ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢ƻ ǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ 
ƳƻŘǳƭŜǎΣ Ǝƻ ǘƻ  

{Ŏƻǧ /ƻǳƴǘȅΩǎ 5ǊǳƎ-CǊŜŜ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ό5C/ύ {ǳǇǇƻǊǘ 

tǊƻƎǊŀƳΣ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻ {Ŏƻǧ /ƻǳƴǘȅ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇΣ LƴŎΦΣ 

ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜũƻǊǘǎ ǎǇŜŀǊƘŜŀŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ƻŀƭƛǝƻƴ 

ǘƻ 9ƭƛƳƛƴŀǘŜ ǘƘŜ !ōǳǎŜ ƻŦ {ǳōǎǘŀƴŎŜǎ ƛƴ {Ŏƻǧ /ƻǳƴǘȅ 

ό/9!{Ŝύ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ 

ȅƻǳǘƘ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ǳǎŜ ƻǾŜǊ ŀ ŬǾŜ ȅŜŀǊ 

ǇŜǊƛƻŘΦ  {ǇŜŎƛŬŎ Ŏƻŀƭƛǝƻƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǿƛƭƭ 

ǎŜŜƪ ǘƻ ƛƳǇŀŎǘ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜ ȅƻǳǘƘ 

ŀƭŎƻƘƻƭΣ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎ ŀƴŘ 

ƳŀǊƛƧǳŀƴŀ ǳǎŜΦ  ¢ƘŜ ŎƻŀƭƛǝƻƴΩǎ ŀŎǝƻƴ 

Ǉƭŀƴ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ŀƴŘ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŀƛƳŜŘ ŀǘ ŜȄǇŀƴŘƛƴƎ ŀƴŘ 

ōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƘŜ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƻŀƭƛǝƻƴ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƳƻǊŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƻŦ Ŏƻŀƭƛǝƻƴ ŀƴŘ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ  /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ WŜƴŜ .ǊƛŘƎŜǿŀǘŜǊ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ {Ŏƻǧ /ƻǳƴǘȅ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ ŦƻǊ 

ǊŜŎŜƛǾƛƴƎ ǘƘƛǎ ƎǊŀƴǘ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 

¸ƻǳ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǎŜƴŘ ƛƴ ǇƻǎƛǝǾŜ ǎǘƻǊƛŜǎ ƻǊ ŜǾŜƴǘǎ 

ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ 

ǎƘŀǊŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ IŜŀǘƘŜǊ 5ƻƭƴŜ ŀǘ  

 

DƻƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƴŜǿ ȅŜŀǊΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭ ǘƻ ŜȄŀƳƛƴŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŜǊŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƳŀŘŜΦ hƴŜ ŀǊŜŀ ǘƘŀǘ 

ŎƻǳƭŘ ōŜ ƛƳǇŀŎǝƴƎ ȅƻǳ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ȅƻǳ ǊŜŀƭƛȊŜ ƛǎ ȅƻǳǊ ŦǊŀƳŜ ƻŦ ƳƛƴŘ ŀǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜΦ {ƛƴŎŜ ǇŜƻǇƭŜ ƻƊŜƴ ǎǇŜƴŘ ŀ ƎƻƻŘ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿŜŜƪ 

ŀǘ ǘƘŜƛǊ ƧƻōΣ ƛǘ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ ŀ ǎƻǳǊŎŜ ƻŦ ƴŜƎŀǝǾŜ ŜƴŜǊƎȅΦ Lƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿ ȅŜŀǊΣ ǘŀƪŜ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǝǇǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎΣ ƭŜŀŘƛƴƎ ǘƻ 

ƛƴŎǊŜŀǎŜŘ ǇǊƻŘǳŎǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǊŜŘǳŎŜŘ ǎǘǊŜǎǎΦ 

{ǘŀǊǘ ȅƻǳǊ Řŀȅ ƻƴ ǇǳǊǇƻǎŜΦ .ŜŦƻǊŜ ƧǳƳǇƛƴƎ ƻǳǘ ƻŦ ōŜŘΣ ǘǊȅ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ŦŜǿ ƭƻƴƎ ŘŜŜǇ ōǊŜŀǘƘǎΦ wŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƭŜǩƴƎ ȅƻǳǊ ŀƭŀǊƳ ƪƛŎƪ ǎǘŀǊǘ ȅƻǳǊ 
ŘŀȅΣ ǳǎŜ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ Řŀȅ ǘƻ ǊŜƭŀȄ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎƛȊŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǳǎŜ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǎǘŀȅƛƴƎ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎŜŘ  
ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 

¢ŀƪŜ ŀ ǘƘǊŜŜ ƳƛƴǳǘŜ ōǊŜŀǘƘƛƴƎ ōǊŜŀƪΦ Lƴ ŀ ǉǳƛŜǘ ǎǇŀŎŜΣ ǎǘƻǇ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ŀƴŘ  
ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƛƴƘŀƭƛƴƎ ŀƴŘ ŜȄƘŀƭƛƴƎΦ tŀȅ Ŧǳƭƭ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ŜŀŎƘ ōǊŜŀǘƘ ŀƴŘ Ƙƻǿ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ƛǎ 
ŦŜŜƭƛƴƎΦ {ǘǊŜǘŎƘƛƴƎ ƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ǿŀƭƪ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ƎƻƻŘ ǎƘƻǊǘ ōǊŜŀƪǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ŀƴŘ 
ƳƛƴŘ ƛƴ ǎȅƴŎΦ tǊŀŎǝŎƛƴƎ ǘƘƛǎ ŜȄŜǊŎƛǎŜ ǘǿƻ ƻǊ ǘƘǊŜŜ ǝƳŜǎ Ŏŀƴ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ ȅƻǳǊ ŘŀȅΦ  

tǳǘ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ǎǝŎƪŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪǎǇŀŎŜΦ tƭŀŎƛƴƎ ǎƻƳŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ǎǝŎƪŜǊǎ ŀǊƻǳƴŘ 
ȅƻǳǊ ƻŶŎŜΣ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ōŜ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ŀƴƛƳŀƭΣ ǎƳƛƭŜȅ ŦŀŎŜǎΣ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ŎƻƭƻǊŜŘ ŘƻǘǎΣ 
Ŏŀƴ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƘŜƴŜǾŜǊ ȅƻǳ ǎŜŜ ƻƴŜΦ 

9ƴƧƻȅ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŎŀƴΦ .ȅ ƧƻƪƛƴƎ ŀǊƻǳƴŘ ǿƛǘƘ ŀ ŎƻǿƻǊƪŜǊΣ ŀǇǇǊŜŎƛŀǝƴƎ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŘƻƴŜ ƻƴ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘΣ ƻǊ ŜȄŀƳƛƴƛƴƎ Ƙƻǿ ŦŀǊ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŎƻƳŜΣ ƛǘ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ 
ŜƴƧƻȅ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀǘ ǿƻǊƪ ŀƴŘ ǊŜŀƭƛȊŜ ǿƘȅ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜΦ 

¦ǎŜ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜΦ /ƘƻƻǎŜ ǘƻ ǘǳǊƴ ƻũ ǘƘŜ ǊŀŘƛƻ ŀƴŘ ǇƘƻƴŜ ǿƘƛƭŜ ŘǊƛǾƛƴƎ ƻǊ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƻ ǿƻǊƪΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ 
ƻƴ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǊȅ ŀƴŘ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊ ƳƛƴŘ ŀ ǊŜǎǘ ŦǊƻƳ ƳǳƭǝǇƭŜ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴǎΦ  

5ƻ ƻƴŜ ǘŀǎƪ ŀǘ ŀ ǝƳŜΦ {ƭƻǿƛƴƎ Řƻǿƴ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǎŜŜƳ ƭƛƪŜ ŀ ƎƻƻŘ ǿŀȅ ǘƻ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ǇǊƻŘǳŎǝǾƛǘȅΣ ōǳǘ ƻƴƭȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ŀǘ ŀ ǝƳŜ 

Ŏŀƴ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƘŜƭǇ ȅƻǳǊ ŦƻŎǳǎΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ŀƭƭƻǿ ȅƻǳ ǘƻ ŬƴƛǎƘ ƻƴŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƧǳƳǇƛƴƎ ŦǊƻƳ ƻƴŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ŀƴƻǘƘŜǊΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ƎŜǩƴƎ 

ƳǳŎƘ ŀŎŎƻƳǇƭƛǎƘŜŘΦ 

 

IŜŀǘƘŜǊ 5ƻƭƴŜ ƛǎ ǘƘŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 

5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ {ǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ŀǘ ǘƘŜ Ltw/Φ {ƛƴŎŜ 

IŜŀǘƘŜǊ ƭƛƪŜǎ ƘŜǊ ƭƛŦŜ ǘƻ ōŜ ǾŜǊȅ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘΣ 

ǎƘŜ ǎŀȅǎ ǘƘŀǘ ǊŜŀƭƛǎǝŎ ǘƻ-Řƻ ƭƛǎǘǎ ŀǊŜ ƘŜƭǇŦǳƭ 

ŦƻǊ ǎǘŀȅƛƴƎ ƻƴ ǘǊŀŎƪ ƛƴ ŜŀŎƘ ŀǊŜŀ ƻŦ ƘŜǊ ƭƛŦŜΦ 

wŜŎŜƴǘƭȅΣ IŜŀǘƘŜǊ ŀŘƻǇǘŜŘ ŀ ƴŜǿ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅ 

ƛƴ ƭƛŦŜΤ ǎƘŜ ƭƛƪŜǎ ǘƻ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ 

ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ŀƎŀƛƴǎǘ ȅƻǳΣ ōǳǘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ  

 

IŜŀǘƘŜǊ ŜƴƧƻȅǎ ǿŀƭƪƛƴƎ ƘŜǊ ŘƻƎΣ ƘƛƪƛƴƎΣ ƻǊ ǊŜŀŘƛƴƎ ƻǳǘǎƛŘŜ 

ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ƛǎ ƴƛŎŜΦ {ƘŜ ƛǎ ŀƴ ŀǾƛŘ ǊŜŀŘŜǊ ƻŦ ŬŎǝƻƴΣ ŀƴŘ 

ƛǘ ƛǎ ƘŀǊŘ ǘƻ ŬƴŘ ƘŜǊ ǿƛǘƘƻǳǘ ŀ ōƻƻƪ ƻǊ ŀǳŘƛƻōƻƻƪ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ 

ŎŀǎŜ ǎƘŜ Ƙŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ŘƻǿƴǝƳŜΦ ! Ŧǳƴ ŦŀŎǘ ŀōƻǳǘ IŜŀǘƘŜǊ ƛǎ 

ǘƘŀǘ ǎƘŜ ŦǊŜǉǳŜƴǘƭȅ ǉǳƻǘŜǎ ƳƻǾƛŜǎ ŀƴŘ ¢± ǎƘƻǿǎ ƛƴ ŜǾŜǊȅŘŀȅ 

ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎΦ 9ǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǝƳŜ ƻŦ ȅŜŀǊΣ IŜŀǘƘŜǊ 

ōŜƭƛŜǾŜǎ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ƛƴǾŜƴǝƻƴ ƛǎ ƘŜŀǝƴƎ ǎƛƴŎŜ ǎƘŜ ŎƻǳƭŘ 

ƴŜǾŜǊ ǎǘŀǊǘ ŀ ŬǊŜ ƻƴ ƘŜǊ ƻǿƴΦ 

 

άLΩǾŜ ƘŀŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǿƻǊǊƛŜǎ ƛƴ Ƴȅ ƭƛŦŜΣ  

Ƴƻǎǘ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ƴŜǾŜǊ ƘŀǇǇŜƴŜŘΦέ 

-aŀǊƪ ¢ǿŀƛƴ 

WŀƴǳŀǊȅ мт-му 

9ǘƘƛŎǎ ƛƴ tǊŜǾŜƴǝƻƴ 

WŀƴǳŀǊȅ нс 

LƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ /ƘŀƭƭŜƴƎŜǎΥ  

wŜǘŜƴǝƻƴ ϧ CƛŘŜƭƛǘȅ ²ŜōƛƴŀǊ 

CŜōǊǳŀǊȅ т 

9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ {ǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ²ŜōƛƴŀǊ 

 

±ƛǎƛǘ ǘƘŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ tƻǊǘŀƭ ŦƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ 

ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƻ ǊŜƎƛǎǘŜǊΦ  

²ƘƛƭŜ ȅƻǳΩǊŜ ǘƘŜǊŜΣ ǘŀƪŜ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ Cw99 

ŎƻǳǊǎŜǎΦ /9¦ǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ  

UPCOMING TRAININGS 

¢ƘŜ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ŦƻǊ {ǳŎŎŜǎǎ όtC{ύ ǳƴƛǘ ŀǎǎƛǎǘǎ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ 
ǿƛǘƘ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ŦǳƴŘǎ ǘƻ ŀŘŘǊŜǎǎ ǇǊŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ŘǊǳƎ ŀƴŘ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀōǳǎŜΦ 
¢Ƙƛǎ ǳƴƛǘ ƻũŜǊǎ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǎ ŎƻƴǘǊŀŎǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ 
5ƛǾƛǎƛƻƴ ƻŦ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ !ŘŘƛŎǝƻƴ ό5aI!ύΦ tC{ ŜǾŀƭǳŀǘƻǊǎ  
ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ƛƴ  
ǘƘŜ ǎŜƭŜŎǘŜŘ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘŀǊƎŜǘŜŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ  

ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ƻŦ ǇǊŜǾŜƴǝƻƴ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎΦ 

ƘŘƻƭƴŜϪƛǳΦŜŘǳΦ  

aƻǊŜ 5Ŝǘŀƛƭǎ wŜǎƻǳǊŎŜ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀǎǘŎƻƳǇŀƴȅΦŎƻƳκолрофроκǘƘŜ-нфǘƘ-ƅƻƻǊκǘƘŜ-ŎŀǎŜ-

ŦƻǊ-ƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎ-ŀƴŘ-ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ-ŀǘ-ǿƻǊƪ 

 

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦǎǘŀǘǎΦƛƴŘƛŀƴŀΦŜŘǳκǇǊƻŬƭŜǎκ

ǇǊƻŬƭŜǎΦŀǎǇΚ

ǎŎƻǇŜψŎƘƻƛŎŜҐŀϧŎƻǳƴǘȅψŎƘŀƴƎŜǊҐмумпо 

¢ƘŜ ǎǘŀũ ŀǘ ǘƘŜ LƴŘƛŀƴŀ tǊŜǾŜƴǝƻƴ wŜǎƻǳǊŎŜ  
/ŜƴǘŜǊ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ  
ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƎƛǾŜƴ ǳǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ȅŜŀǊΦ ²Ŝ  
ŀǊŜ ƭǳŎƪȅ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ  
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊǎ ƭƛƪŜ ȅƻǳΗ 

ǿǿǿΦŘǊǳƎǎΦƛƴŘƛŀƴŀΦŜŘǳκǘǊŀƛƴƛƴƎ 

mailto:hdolne@iupui.edu
http://www.mindful.org/5-tips-for-practicing-mindfulness-at-the-office/
http://www.mindbodygreen.com/0-9721/7-tips-for-bringing-mindfulness-to-your-work-day.html
http://www.drugs.indiana.edu/training

